
 

Körpersprachenrätsel 
 

 
 
1.  Ich verwende bei der Verteidigung keine langen Ausdrücke, aber 

meine ... müssen kurz und deutlich sein! 
2.  Was muss gerade und aufrecht sein ? 
3.  Meine Stimme ist möglichst ... ! 
4.  Wie heißt das Fremdwort für deinen ernsten Gesichtsausdruck ? 
5.  Mein ... ist immer Richtung Gesicht des Angreifers und nie auf den 

Boden gerichtet ! 
6.  Das Fremdwort Gestik bezeichnet die Haltung und Sprache der ... ! 
7.  Die Atmung ist gleichmäßig, ruhig und ... ! 
8.  Was ist schulterbreit und fest ? 
9.  Ich soll nicht klein und ängstlich wirken sondern groß und ... ! 
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